
 

 



 

1 неделя 
1 день 

Прием пищи, 
наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккал 

Технологич.

карта Белки, т Жиры, г Углеводы, 

 

 

Завтрак 

Бутерброд с маслом 
сливочным 

40/7 2,71 5,82 18,81 142,3  

Каша пшеничная 
молочная  

200 6,76 10,41 25,86 224,94  

Кофейный напиток 200 4,8 4,8 24,92 159,56  

Итого за завтрак: 447 14,27 21,02 69,59 526,8  

2-й завтрак 

Яблоко свежее 150 0,60 - 14,80 66,30  

Итого за2-й 
завтрак: 

150 0,60 - 14,80 66,30  

Обед 

огурец 
соленый  

60 0,51 - 1,56 35,88  

Суп картофельный с 
клецками 

      200 2,06 3,10 12,58 86,50  

Котлета рыбная 80 21,7 6,23 5,17 165,27  

Пюре картофельное 170 2,77 3,87 25,2 167,9  

Напиток лимонный 200 0,05 - 17,86              69,37  

Хлеб ржаной      50 2,35 0,37 19,60 93,4  

Итого за обед: 760      29,44      16,63       81,97 618,32  

Полдник 

Компот из 
сухофруктов 

200 0,31 - 24,37        96,76  

Хлеб пшеничный 40 2,69 0,26 18,78        90,4  

Итого за полдник     240 3,0 0,26 43,15      187,16  

                                                                    Ужин  

Оладьи со 
сгущенным молоком 

150 7,89 7,9 53,78 345,4  

Чай с сахаром 200 - - 14,0 53,06  

Итого за ужин: 350 7,89 7,9 67,78 398,46  

Всего за день: 1947 55,2 45,81       277,29 1797,04  

 



 

1 неделя 

2 день 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества Энергетиче
ская 
ценность, 
ккал 

Технолог
ич. 

карта 
Белки, т  иры, г Углеводы,Жиры  Углеводы  

Завтрак 

Бутерброд с сыром 40/10 5,74 3,61 19,26 136,0  

Каша геркулесовая 
молочная 

200 6,66 10,99 22,64 232,00  

Чай с молоком 200 3,12 3,22 18,7 113,06  

Итогозазавтрак: 450 15,52 17,82 60,6 481,06  

2-й завтрак 

Сок яблочный 150 0,96 - 17,80 78,00  

Печенье 25       2,47 2,44 16,91          102,2  

Итогоза2-й завтрак: 175 3,43 2,44 34,71 180,2  

Обед 

Салат из свеклы 60 0,86 3,65 5,01 56,34  

Суп картофельный с 
макаронными изделиями, 
птицей  

200 2,68 2,83 17,14        80,7  

Печень по-строгановски 60 5,2 7,3 1,68 96,2  

Макароны отварный 150 5,9 8,11 31,29 229,76  

Компот из сухофруктов 200 0,31 - 24,37 96,76  

Хлеб ржаной 50 2,35 0,37 19,60 93,4  

Итого за обед:          720 17,3 22,26 99,09 653,16  

Полдник 

Напиток лимонный 
          200 0,05 - 

 
17,86 

        69,37 
 

 

Хлеб пшеничный 40 2,69 0,26 18,78 90,4  

Итого за полдник          240 2,74 0,26      36,64 159,77  

Ужин 

Сырники из творога 140 14,82 20,84 11,13 300,2  

Кисель фруктовый 200 7,7 - 17,9       69,0 
 

Итого за ужин: 340 22,52 20,84 29,03     369,2  

Всего за день: 1925 61,51 63,62 260,07 1843,39  

 

   



 

1 неделя 

3-й день 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества Энергетиче
ская 
ценность, 
ккал 

Технолог
ич. 

карта 
Белки, т  иры, г Углеводы,Жиры  Углеводы  

Завтрак 

Бутерброд с джемом или 
повидлом 

40/17 2,72 5,81 24,9 167,4  

Омлет  80 10,08 11,68 2,55 160,3  

Кофейный напиток 200 4,80 4,80 24,92 159,56  

Итого за завтрак 337 17,6 22,29 52,37 487,26  

2-й завтрак 

Сок яблочный 130 0,85 - 17,17 72,0  

Вафля 25 2,47 2,44 16,91 102,2  

Итогоза2-й завтрак: 155 3,32 2,44 34,08    174,2  

Обед 

Огурец свежий 60 0,42 - 1,14 6,78  

Щи из свежей капусты с 
картофелем на к/б 

200 1,70 4,82 6,69 77,00  

Гуляш из мяса птицы 70 6,83 5,85 5,31 103,9  

Каша гречневая 
рассыпчатая 

150 
3,47 4,88 24,99 162,0 

 

Компот из сухофруктов 200 0,31 - 24,37 96,76  

Хлеб ржаной 
         50 2,35 0,37 19,60 93,4  

Итого за обед:          730 15,08 15,98 82,1 539,84  

Полдник 

Чай с сахаром 200 - - 14,0 53,06  

Хлеб пшеничный 40 2,69 0,26 18,78 90,4  

Итого за полдник 240 2,69 0,26 32,78 143,46  

 Ужин 

Голубцы ленивые 200 17,68 11,35 25,06 273,3  

Напиток лимонный 200 0,05 - 17,86 69,37  

Итого за ужин:          400 17,73 11,35 42,92 342,67  

Всего за день:            1862 56,42 52,32 244,25 1687,43  

 

 



 

1 неделя 

4-й день 

Прие мпищи, 
наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества Энергетиче
ская 
ценность, 
ккал 

Технолог
ич. 

карта 
Белки, т  иры, г Углеводы,Жиры  Углеводы  

Завтрак 

Бутерброд с маслом 
сливочным 

40/7 2,72 5,81 18,81 142,3  

Каша ячневая молочная 200 6,84 8,04 25,92 214,00  

Какао с молоком 200 6,20 6,20 25,34 181,18  

Итогозазавтрак: 447 15,76 20,05 70,07 537,48  

2-й завтрак 

Сок яблочный 130 0,85 - 17,17 72,0  

Печенье               25 2,47 2,44 16,91 102,2  

Итогоза2-й завтрак: 155 3,32 2,44 34,08 174,2  

Обед 

Салат картофельный 50 0,80 7,65 5,95 96,00  

Суп крестьянский на к/б 200 2,4 3,17 19,76 106,5  

Котлета рыбная 80 21,7 6,23 5,17 165,27  

Каша рисовая рассыпчатая 150 2,58 4,34 28,85 169,2  

Компот из сухофруктов 200 0,31 - 24,37 96,76  

Хлеб ржаной 50 2,35 0,37 19,60 93,4  

Итогозаобед: 730 30,14 21,76 103,7 727,13  

Полдник 

Чай с сахаром 200 - - 14,0 53,06  

Хлеб пшеничный 40 2,69 0,26 18,78 90,4  

Итого за полдник         240 2,69 0,26 32,78 143,46  

Ужин 

Макароны запеченные с 
яйцом 

180 8,11 8,23 27,4 215,0  

Компот из свежих фруктов 200 0,80 - 17,86 69,37  

Итого за ужин: 380 8,91 8,23 45,26 284,37  

Всего за день: 1952 60,82 52,74 285,89 1866,64  

 

 

 



 

1 неделя 

5-й день 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества Энергетиче
ская 
ценность, 
ккал 

Технолог
ич. 

карта 
Белки, т  иры, г Углеводы,Жиры  Углеводы  

Завтрак 

Бутерброд с сыром 40/10 5,74 3,61 19,26 136,00  

Каша рисовая молочная 200 6,98 10,4 25 222,38  

Кофейный напиток 200 4,8 4,8 24,92 159,56  

Итого за завтрак        450 17,52 18,81 69,18 517,94  

2-й завтрак 

Сок яблочный 130 0,85 - 17,17 72,0  

Вафля 25     2,47      2,44 16,91     102,2  

Итогоза2-й завтрак: 155 3,32   2,44 34,08 174,2  

Обед 

Огурец соленый 
60 0,51 - 1,56 35,88  

Борщ с капустой и 
картофелем на к/б 

200 1,55 1,84 9,33 66,7  

Овощное рагу с мясом 
птицы 

210 
6,49 3,98 15,99 129,1  

Чай с лимоном 200 - - 13,0 49,2  

Хлеб ржаной 50 2,35 0,37 19,60 93,4  

Итого за обед: 720 10,9 9,25 59,48 374,28  

Полдник 

Компот из сухофруктов 200 0,31 - 24,37 96,76  

Хлеб пшеничный 40 2,69 0,26 18,78 90,4  

Итого за полдник 200 3,0 0,26 43,15 187,16  

Ужин 

Запеканка из творога с 
манкой 

140/10 
21,99 34,91 

16,46 367,5 
 

Кисель фруктовый 200 7,7 7,7 17,9 69  

Итого за ужин: 350 29,69 42,61 34,36 436,5  

Всего за день: 1875 64,43 73,37 240,25 1690,08  

 

 

  



 

2 неделя                                             1-й день 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества Энергетиче
ская 
ценность, 
ккал 

Технолог
ич. 

карта 
Белки, т  иры, г Углеводы,Жиры  Углеводы  

Завтрак 

Бутерброд с сыром 40/10 5,74 3,61 19,26    136,0  

Каша манная молочная 200 5,86 9,95 26,8 221,38  

Чай с молоком 200 3,12 3,22 18,7 113,06  

Итого за завтрак 450 14,72 16,78 64,76 470,44  

2-й завтрак 

Сок яблочный     150 0,96      - 17,80     78,00  

Печенье    25 2,47       2,44  16,91        102,2  

Итого за2-й завтрак:   175   3,43    2,44 34,71       180,2  

Обед 

Салат из моркови 50 0,6 5,1 4,6 66,0  

Суп картофельный с 
рыбой 

200 
        6,05 3,55 12,19 119,0  

Плов с птицы 230 9,45 
5,85 

26,88 195,15  

Компот из сухофруктов 200 0,31 
- 24,37 96,76  

Хлеб ржаной 50 2,35 0,37 19,60 93,4  

Итогозаобед: 730 18,76    14,87 87,64 570,31  

Полдник 

Напиток лимонный 200 0,05 -       17,86 69,37  

Хлеб пшеничный          40 2,69 0,26 18,78 90,4  

Итого за полдник 240 2,74 0,26 36,64 159,77  

Уплотненный ужин 

Блины с повидлом 130/10 7,23 14,97 42,25 337,7  

Компот из свежих фруктов 
200 

0,80 - 
17,86 69,37 

 

Итогозаужин: 340 8,03 14,97 60,11 407,07  

Всего за день: 1935 47,68 49,32 283,86 1787,79  

 

 

 

 

 



 

2 неделя 

2-й день 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества Энергетиче
ская 
ценность, 
ккал 

Технолог
ич. 

карта 
Белки, т  иры, г Углеводы,Жиры  Углеводы  

Завтрак 

Бутерброд с маслом 
сливочным 

40/7      2,71     5,82      18,81       142,3  

Вермишель молочная 200 6,58 9,0 26,12 187,04  

Какао на молоке 200 6,20 6,20 25,34 181,18  

Итого за завтрак 447 15,49 21,02 70,27 510,52  

2-й завтрак 

Сок яблочный         130 0,85   - 17,17    72,00  

Вафля             25       2,47     2,44 16,91       102,2  

Итогоза2-й завтрак: 155 3,32    2,44    34,08     174,2  

Обед 

Помидор сежий          60      0,42       -    1,14      6,78 
 

Секольник со сметаной 
200 

     3,74 
3,54     10,18      87,78 

 

Суфле из птицы      80 10,90 13,3     2,7      174,0  

Пюре морковно-
картофельное 

   170     2,77     3,87       25,9 167,9  

Компот из св. фруктов   200 0,80      -     17,86     69,37  

Хлеб ржаной 
      50 

     2,35 
0,37 19,60 93,4  

Итогозаобед: 760 20,98 21,08 77,38 599,23  

Полдник 

Молоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 81,0  

Хлеб пшениный 40 2,69 0,26 18,78 90,4  

Итого за полдник 190 7,04     4,01 25,98 171,04  

Уплотненный ужин 

Пудинг творожный с 
морковью и рисом 

150 
15,12 20,12 

23,14 344,1 
 

Компот из сухофруктов 200 0,31 - 24,37 96,76  

Итогозаужин: 350 15,43 20,12 47,51 440,86  

Всегозадень: 1902 62,26 68,67 255,22 1896,21  

 

 



 
2 неделя 

3-й день 
Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества Энергетиче
ская 
ценность, 
ккал 

Технолог
ич. 

карта 
Белки, т  иры, г Жиры  Углеводы  

Завтрак 

Бутерброд с 
повидлом,джемом 

40/17 2,72 5,81        24,9           167,4  

Каша пшенная молочная 200 6,76 10,4 25,87 224,9  

Кофейный напиток 200 4,8 4,8 24,92 159,56  

Итого за завтрак 457 14,28 21,01       75,69 551,86  

2-й завтрак 

Сок яблочный      130 0,85    - 17,17    72,0  

Печенье   25 2,47     2,44  16,91      102,2  

Итогоза2-й завтрак: 155 3,32 2,44 34,08 174,2  

Обед 

Огурец свежий   60 0,42 - 1,14 6,78 
 

Суп гороховый на к/б  
200 

2,21 
2,44 16,1 185,8 

 

Пудинг рыбный 
запеченый 

80 10,10 5,30 20,10 165,0 
 

Овощи припущенные в 
сметанном соусе 

       200 
      2,92 

    4,76 24,66     169,4 
 

Хлеб ржаной 
50 

     2,35 
0,37 19,60 93,4  

Кисель  фруктовый 
200 

      7,7 
7,7 17,9 69,0  

Итого за обед: 790     25,7 20,57       99,5 689,38  

Полдник 

Компот из сухофруктов 200 0,31 - 24,37 96,76  

Хлеб пшеничный 40 2,69 0,26 18,78 90,4  

Итого за полдник 240 3,0 0,26 43,15 187,16  

Ужин 

Котлета рубленная из  
птицы 

80     9,54 6,85     6,8 130,5  

Каша гречневая 
рассыпчатая 

150 
3,47 4,88 

24,99 162,0 
 

Чай с лимоном 200 - - 13,0 49,2  

Итого за ужин: 
430 

13,01 11,73 
44,79 341,7 

 

Всего за день: 2072 59,31 56,01 297,21 1944,3  

 



 

2 неделя 

4-й день 
  

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества Энергетиче
ская 
ценность, 
ккал 

Технолог
ич. 

карта 
Белки, т  иры, г Углеводы,Жиры  Углеводы  

Завтрак 

Бутерброд с сыром 40/10 5,74 3,61 19,26 136,0  

Каша  «Дружба» 
молочная 

200 4,59 4,90 26,32 168,0 
 

Чай с молоком 200 3,12 3,22 18,7 113,06  

Итого за завтрак 450 13,45 11,73 64,28 417,06  

2-й завтрак 

Яблоко     150        0,60        - 14,80    66,30  

Итогоза2-й завтрак:      150   0,60 - 14,80      66,30  

Обед 

Огурец соленый 60 0,51 - 1,56 35,88 
 

Суп картофельный с 
куриными фрикадельками 

200 8,07 8,48 29,78 226,7  

Запеканка картофельная 
мясом 

230      17,92 17,55 
14,56 

318,46 
 

Соус сметанный 20 0,30 0,80 1,20 14,9  

Компот из сухофруктов 200 0,31 - 24,37 96,76  

Хлеб ржаной 
50 

      2,35 
0,37     19,60     93,4  

Итогозаобед:        760 29,46 27,2 91,07 786,1  

Полдник 

Молоко кипяченое 180 5,22 4,50 8,64      97,20  

Вафля 25 2,47 2,44 16,91 102,2  

Итого за полдник          205 7,69 6,94 25,55 199,4  

Ужин 

Рыба запеченная в омлете       165 16,07 11,62 3,08 186,0  

Напиток лимонный          200 0,05 - 17,86 69,37  

Хлеб  пшеничный     40 2,69 0,26 18,78      90,4  

Итого за ужин:    405 18,81 11,88 39,72 345,77  

Всего за день: 1970 70,01 57,75 235,42 1814,63  

 



 
 
 
2 неделя 

5-й день 
Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества Энергетиче
ская 
ценность, 
ккал 

Технолог
ич. 

карта 
Белки, т  иры, г Углеводы,Жиры  Углеводы  

Завтрак 

Бутерброд с маслом 
сливочным 

40/7 2,71 5,82 18,81 142,3  

Каша гречневая молочная     200 6,97 10,4 25,0 222,40  

Какао на молоке     200 6,20 6,20 25,34      181,18  

Итого за завтрак 447 15,88 22,42 69,15 545,88  

2-й завтрак 

Сок яблочный      130 0,85 - 17,17 72,0  

Сушки     20      2,41    2,88 11,61     84,3  

Итогоза2-й завтрак:    150 3,26     2,88 28,78 156,3  

Обед 

Салат полевой 
        50 0,43 0,05 3,94 41,30  

Рассольник ленинградский 200     2,10 5,11 16,59 120,75  

Жаркое по- домашнему 210 19,02 17,23 20,05 322,60  

Компот из сухофруктов 150 0,31 - 24,37 96,76  

Хлеб ржаной 50 2,35 0,37 19,60 93,4  

Итогозаобед: 660 24,21 22,76 84,55 674,81  

Полдник 

Напиток лимонный       200 0,05 - 17,86     69,37  

Хлеб пшеничный          40 2,69 0,26 18,78 90,4  

Итого за полдник      240     2,74 0,26 36,54 159,77  

Уплотненный ужин 

Сырники из творога 140/10 16,94 23,74       14,48 350,8  

Чай с сахаром  200 - -      14,0         53,06  

Итого за ужин: 350 16,94 23,74 28,48 403,06  

Всего за день: 1847 63,03 72,06 247,5 1940,62  

 

 

 



 

Накопительная ведомость объемов блюд по приемам пищи 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Среднее 
за 

период 

% 

Завтрак 447 450 337 447 450 450 447 457 450 447 438,2  

2 завтрак 150 175 155 155 155 175 155 155 150 150 157,5  

обед 780 740 750 750 740 750 780 810 780 660 754  

Полдник 240 240 240 240 200 240 190 240 205 240 227,5  

     Ужин 350 340 400 380 350 340 350 470 405 350 373,5  

Всего  1947 1925 1862 1952 1875 1935 1902 2072 1970 1847 1928,7  

 
Приложение N 9к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Суммарные объемы блюд по приемам пищи (в граммах - не менее) 

Показатели от 1 до 3 лет от 3 до 7 лет от 7 до 12 лет 12 лет и старше 

Завтрак 350 400 500 550 

Второй завтрак 100 100 200 200 

Обед 450 600 700 800 

Полдник 200 250 300 350 

Ужин 400 450 500 600 

Второй ужин 100 150 200 200 

 

Накопительная ведомость пищевых веществах, энергии (суточная) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Среднее 
за 

период 

Белки  55,2 61,51 56,42 60,82 64,43 47,68 62,26 59,31 70,01 63,03 60 

жиры 46,81 63,62 52,32 52,74 73,75 49,32 68,61 56,01 57,75 72,06 59,3 

углеводы 277,29 260,07 244,25 285,89 240,25 283,86 255,22 297,21 235,42 247,6 262 

Эн.ценн. 1797,04 1843,99 1687,43 1866,61 1690,08 1787,79 1896,21 1944,3 1814,63 1940,62 1826,81 

Приложение N 10к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Потребность в пищевых1350,72 веществах, энергии, 
витаминах и минеральных веществах (суточная) 

Показатели 

1-3 лет 3-7 лет 

белки (г/сут) 42 54 

жиры (г/сут) 47 60 

углеводы (г/сут) 203 261 

энергетическая ценность (ккал/сут) 1400 1800 

 

https://base.garant.ru/74891586/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/
https://base.garant.ru/74891586/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/


 




