[bookmark: _GoBack]     Защита детей от информации, причиняющей вред их здоровью
Профилактика детской зависимости от гаджетов [image: 🤳🏼]
Сегодня с самого раннего возраста ребёнок получает возможность смотреть на жизнь через экран, когда виртуальный и реальный миры находятся настолько близко друг к другу, что их можно легко спутать. Гаджет может быть верным помощником ребёнка в развитии и обучении, а может, наоборот, постоянно отвлекать его от важных дел. Как понять, что дети оказались в плену смартфона или планшета, и помочь им?
[image: 📌] Ответ на этот вопрос помогут найти специалисты бесплатной горячей линии. Каждый родитель может позвонить по номеру и получить помощь по вопросам развития, воспитания, образования ребенка.
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Защита детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию
Чтобы опыт ребенка в Сети был не только полезным, но и максимально позитивным, для родителей (законных представителей) собрана полезная информация о безопасности в Интернете.
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Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию"
Приказ Министерства связи и массовых коммуникаций РФ от 16 июня 2014г. № 161 "Об утверждении требований к административным и организационным мерам, техническим и программно-аппаратным средствам защиты детей от информации, причиняющей вред их здоровью и (или) развитию"
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Pe6eHoK AosKeH UrpaTh B UFPEI, HO MOXHO SIU CUUTATH
r KOMMbIOTEPHLIE UFPLL MOME3HEIM 3aHATUEM ANA AeTeld? ‘
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CoBpemeHHbIE TEXHOSIOMUM, KOTOPLIE MPUXOAAT B HAWY KU3Hb, Ij
[— He TOsbKO NPUHOCST NOJIb3y, HO U CO3AAROT PAA Npobriem.
_l' AKTyanbHO 370 U Ans Bceoblieli KomnbroTepusaumnm.
KomnbroTep Aoma - 370 yxe He pocKowb, a HEO6XOAMMAS! Belup.
W coBpemeHHEII Yesiopek AOSIKeH ymeTs ’
1M none3sosarbes. ObyyeHue pabote Ha
KOMMbFOTEpE CTAsI0 BAXHOM YaCTbHO U B |—J
BOCMUTAHUM NOAPACTAFOLErO NOKOSEHMS.
Xopowo ecnut ¢ paHHero Bospacta l—
pebeHok 6yaeT 3HaTb a3bt paboTst 3a
KOMMbFOTEPOM, YMETb HAATU HyXHYHO
l— VHPOPMALMKO, OTNPABUTL NUCEMO NO
" 371eKTPOHHOM NouTe UMM 3aapXUBMPOBATL KTAXENLIA» @aiin. Ho
0CBaMBAS KOMMbIOTEP, Pe6eHOK, Kak Npasusio, B Nepeyko ouepeas
YBreKaeTcsi KOMNbHOTEpHLIMM Urpamu. Kak
BAMSAOT KOM! 3 > UIPLL HA NCUXUYECKOe PasBUTUE
[— pebeHka? M MOXHO fu U3sfiedb Nosib3y U3 TAKOro yBrieYeHUs? K

KomnbroTepHsie Urpsl MOryT HaepeauTb?

r OTHoweHMe K KOMMbFOTEPHBIM Urpam y
r poauTerieli U Neaaroros oueHs
HeoaHo3HauHoe. MHorve cunTaroT, uto
yBJleueHe KOMMNbFOTEPHBIMM Urpamu
HeceT B ce6e uesbIli psa onacHocTel.
Wrpas 3a komnbroTepom, pebeHok
MOXET MpPOBOAUTL TaK CIIUWKOM MHOTO
l_— BPeMeHM, BMECTO TOro, 4To6bI Y1TaTh
KHUW, ACMGTb YPOKU U YAENATb BPeMs MPOrysikam Ha CBexem
’— 8o3ayxe. TakMm 06PA3OM, KOMMBIOTED BLITECHSIET Apyrie

IV HEeO6XOAUMBIE BELM U3 €ro KU3HU. ‘
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0 KOMMbIOTEPHbIE UFPLI MOTYT NPUHECTU NOSIb3Y U CTATH
I NOMOLHUKOM B PA3BUTUM Y pebeHKa Lesloro psaa HyXHLIX U [‘L
NOJe3HbIX HaBLIKOB. Peyb MAET O PasBUBAFOWMX UrPax.

. Paseusarowme Urper HyxHsr! K ~

Passuearoume KOMNbROTEPHLIE UMPhT OKA3LIBAKOT I
NOSIOXMUTESIbHOE BIUSHUE HA LSBTV PAA NCUXUYECKUX
npoueccos pebeHka. CoBpemeHHas nNeaaroruka ucnosbsyer
HOBbIE KOMMbFOTEPHBIE TEXHOMOUM ANs 06yueHUs AeTel yxe 8
LoWKosIbBHOM BO3pacTe.

€ NOMOWBIO PA3BUBAIOLWMUX KOMMBIOTEPHBLIX UTP pebeHok
yuurea:

“ MBICIUTb SIOTUYECKM U BKIFOUATH PACCYAOUHYHD
AeaTesIbHOCTb.

4 3aMOMMHATBL AOCTATOUHO 6OrTblLME O6BEMBI MHPOPMALIA.

“ pa3ssMBATL MESTKYHO MOTOPUKY PYK U r1a3.

“ paseunsars 06pasHoe MelrieHue.

4 6bITb COGPAHHBIM U BHAMATETbHBIM B HYXHBIE MOMEHTEL.

“ pa3ssMBaTL NPOCTPAHCTBEHHOE MBILUTIEHME.

TTouemy onacHo KywaTb Nepen KOMNbIOTEPOM

Kywartb 3a komnboTepom BpeaHo AnNs 380poBbS He TOSbKO
NOTOMY, YTO YeNloBeK He KOHTPONMPYeT Npouecc NorsioweHUs
WM.

L I Wrpas & passusarowyme Urpsl, AETU YUATCS NPOAYMBIBATL CBOU
|—1 AeVCTBUS, 3aAyMbIBATLCS HAA TEM, K YEMY OHU MPUBEAYT, T.e.
Aenate NPeanonoXuTesbHsIe NPOrHo3LI, ycBaMBsars U obobiuars
60nbluoe KOMMUECTBO UHPOPMauMK. BaxHo Takxke, uto ¢
NOMOLUBLO IOTUYECKX UTP PeBEHOK YUMTCS UCKATb pasHbie MyTut
( pelleHns 3aAa4M U BLICTpee OCBaMBAET MHOMUE MOHSTUS.
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|[UTenbHO. NPOCUXMBAHME 30 KOMMBIOTEPOM MPUBOAUT K TOMY.

I 4TO AeTU nepeyToMNAoTCS, | L\
NOSBASKOTCS pasApaxeHue, HepBO3HOCTb UM HAOBOPOT BSOCTb.

. MoryT aaxe nosiBUTLCS MPOBNEMET CO 3A0POBLEM. K [

I Ocobyto Tpesory y poauTesieii U Nesaroros BbIsbIBaeT I
YBIIEUYEHWS «CTPenanKammu».

BpeaHLI U ANA NCUXUKU pebeHKa «CTpensanku»?

MHorue KOMNbHOTEpHEIE UTPEL COAEPXAT B Cebe CLeHsI HacUIUs.
W pebeHok, Urpas B HUX, NOrPyXaeTcsi B M P, FAe OH AOBOMEHO
HaTypasMcTUUHO BCKpEIBaeT
) BParam XWBOTSL U F.
=" paccTpenusaet nroaeli B

ynop. CywecTeyet
onaceHue, YTO NPU 3TOM OH
NpUBLIKAET K BUAY KPOBM U i
TPynos, U nepeHocut
arpeccuto u cnokoliHoe N
OTHOWeHUeE K Hacunko B K

Paa onbIToB, NpoBeAeHHBIX yUeHBIMM, MOKA3ANM, UTO cpasy
nocrie NpoCMOTPa arpeccUBHLIX BUACOCFOXETOB pebeHok
ﬂeﬁCTBMTeﬂbHO MOXeT CTaHOBUTbCS boree arpeccuBHLIM. Ho
MCCJ'IeAOBﬂHMl:i HacyeT Toro, HaCKOsIbKO ANUTEsIeH 3TOT 3(PEPeKT
I U moryT nu ﬂoﬂOGHbIE WUrpbl BSIUATE HQ MUPOBO33peHUue U

] noeeAeHWe pebeHka B Lesiom, Noka Het. HasepHska &
6nmXalilee Bpems yueHsIe U3yyar 3Ty Npobremy v nNpeaocTasst
pe3ysibTaTel Ha CyA obluecTBeHHOCTU. A MOKa poAUTENIM MOryT
CAMOCTOATESbHO ONpeAennTL CBoe OTHOWeHWe K 3TOM
npo6nieme. TTpole Bcero «B KauyecTee NPOPUIIAKTUKU» OrpaanTb I
pebeHKa, OT CIIMWKOM KPOBOXAAHBIX Urp.
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Bozpacm om 7 go 8 nem.

Kak cuumatom ncuxonoru, gas gemeii smoro Bozpacma ascontommo ecmectnbento kenanue
Buiacuumb, 4mo ouu morym cede no3bonumb genams Se; pazpeuwienus pogumene B
pegyabmanme, Haxogace B HumepHeme, peSenok Sygem nsimamscs nocemums me unu uibie
caiimi, a BogmoxHo u Yami, pazpeuieHue Ha noceuseHue Komopbix oH He nony4un 3l om
pogumeneii, TTosmonmy B ganrom Bogpacme ocoSento nonegbi 3ygym me omwems, komopbie
Bam npegocmaBum qynkuus «Pogumensckuii KoHmpons unu o, umo Bbi cmoxerme
ybugems bo Bpemenix patinax no ucnonsgoBauio Mumepuema (nanku
c\Users\User\AppData\LocahMicrosop\Windows\ emporary Infernet Files Bonepauuontoii
cucmeme Windows Vista).

B pegynbmame, y Bawero pedenka He Sygem ousyuenus, umo Bbi raagume emy yepe3 naewo
Ha 9kpaw, ogHako, Bbi Sygeme no-npexemy 3Hamb, kakue caiimsi nocewaem Baw peseqok.
Cmourm nonumarm, 4mo gemu B gauom Bogpacme osaagarom cunskbim uyBcmBom cembu,
ou gobepuubsi u e comuebaiomen B abmopumemax. Aemu amoro Bozpacma nroBam
urpams & cemebuie urpbi u nymeusecmBobams no Humepnem. Bronne Bogmoxwo, umo onu
ucnonb3ytom anekmpOHHyIo nomy u morym Jaxogums Ha cailmsl u Yamsi, He
pekomengoBanhbie pogumensmu.

Mo noBogy ucnonbgoBanus snekmponwoii noumsi cnegyem samemums, umo b ganrom
Bozpacme pekomengyemca e pagpewams umemb cboii coscmbenubiii onekmponHbiii
noumobii Auguk, @ nonbgobambcs cemeiiusim, ymoBbi pogumenu morau konmponupoBams
nepenucky. lTomoub Bam 3anpemums pesenky ucnons3oBams Breunue Secnnamnbie Ausuku
cmoskem makoe nporpammoe oSecneseHue, Kak Kaspersky Infernet Security Bepouu 7.0 co
Bempoentoim pogumensckum koumponem,

CoBembi no 3ezonackocmu b smom bozpacme:
- Cozgaiime cnucok gomauikux npaBun nocewenus Hmepwem npu yiacmuu gemeii u
mpeByiime ero Bunonenus.
~ Tpebyiime om Bawero peSenka coStogenun Bpemenibix Hopm HaxoXgeHus 3a
Komnbromepom.
~ TMokaxume peSenky, umo Bbi Habntogaeme 3a Hum He nomomy, umo Bam omo xovemcs, a
nomomy umo Bl 3ecnokoumeas o ero Segonackocmu u Beerga romoBi emy oo,
~ TMpuywume gemei, 4mo oHu GomkHsl nocewamb monsko me catimsi, komopsie Bbi
pazpewunu, me. co3gaiime um mak HazsiBaemsiii «Bensiii> cnucok HumepHem ¢ nomousbio
cpegemb «Pogumensckui Koumpons, - B «Benniii» cnucok caiimob, pagpeuseHbix gns
nocewenus, Buocume monsko caiim ¢ xopoweil penymayuedi.
~ Komnbtomep c nogkatouenuem B Humeprem gomken Haxogumscs b oduei kommame nog
npucmompom pogumeneii.
- Henons3yiime cpegemba SnokupoBaus HexenamensHoro koHmeHma kak gononHenue k
cmangapmuoii pyhkyuu  <PogumenbeKuil KoHmpons».
- Coggaiime cemeilnbi aneKmpoHHsiii Ausuk, 4moSbl #e nozBonumb gemsam umems
coscrmbentie agpeca.
~ Brokupyiime gocmyn k caiitmam ¢ Secnnamubimu noymobeimu Suukamu ¢ nomousro
coombemembytouero nporpammroro osecneveHus.
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